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Учреждение обеспечивает гарантированное сбалансированное питание воспитанников в 

соответствии с их возрастом и временем пребывания в Учреждении по нормам, 

утвержденным СП2.4.1.3648-20, организация питания воспитанников в Учреждении 

возлагается на Учреждение и осуществляется его штатным персоналом. 

Режим и кратность питания воспитанников устанавливается в соответствии с 

длительностью их пребывания в Учреждении. Воспитанники, посещающие группы 12-ти 

часового пребывания, получают четырехразовое питание: завтрак, второй завтрак, обед, 

уплотненный полдник. 

Питание в учреждении осуществляется в соответствии с примерным 10-дневным меню, 

разработанным на основе физиологических потребностей в пищевых веществах и норм 

питания воспитанников дошкольного возраста и утвержденного заведующим 

Учреждением. 

Родители (законные представители) могут получить информацию об ассортименте питания 

воспитанника на специальных стендах, в группах, в коридоре Учреждения. 

Круглогодично, медицинским работником осуществляется С-витаминизация третьего 

блюда (компот, кисель и т.п.). 

Контроль над качеством питания (разнообразием), витаминизацией блюд, закладкой 

продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами пищи, 

санитарным состоянием пищеблока, правильностью хранения, соблюдением сроков 

реализации продуктов возлагается на старшую медицинскую сестру. 

В распорядке дня воспитанников строго регламентирован прием пищи, родители (законные 

представители) должны помнить о времени кормления детей и не лишать воспитанника 

возможности принятия пищи, не забирать его во время приема пищи 

Родители (законные представители), приводящие детей после завтрака или другого приема 

пищи должны помнить, что в соответствии с действующими «Санитарно-

эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровление детей и молодежи» по истечении времени приема пищи оставшаяся еда 

ликвидируется. 

По просьбе родителей (законных представителей), при веских на то обстоятельствах, пища 

может быть оставлена ребенку, но не более чем на 15 минут. При этом родители (законные 

представители) должны предупредить работников группы заблаговременно. 

Запрещается приносить в учреждение любые продукты питания, угощения, воду. 

Продукты питания из Учреждения на вынос не выдаются. 

 

 

Задачи ДОУ по охране жизни и здоровья воспитанников 

 

Оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном 



законодательством в сфере охраны здоровья:  

Организация питания воспитанников.  

Определение оптимальной учебной нагрузки, режима дня.  

Пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны труда.  

Организация и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления 

воспитанников, для занятия ими физической культурой и спортом.  

Прохождение воспитанниками в соответствии с законодательством Российской Федерации 

периодических медицинских осмотров и диспансеризации.  

Обеспечение безопасности воспитанников во время пребывания в Учреждении.  

Профилактика несчастных случаев с воспитанниками во время пребывания в Учреждении.  

Проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий.  

 

Организация деятельности в ДОУ по охране жизни и здоровья 

воспитанников 

 

    Организация охраны здоровья воспитанников (за исключением оказания первичной 

медико-санитарной помощи, прохождения периодических медицинских осмотров и 

диспансеризации) в Учреждении осуществляется специально закреплёнными 

медицинскими работниками.  

Организацию оказания первичной медико-санитарной помощи воспитанникам 

осуществляют медицинские работники в соответствии требованиями действующего 

законодательства в сфере здравоохранения. Учреждение предоставляется медицинской 

организации помещение, соответствующее условиям и требованиям для осуществления 

медицинской деятельности.  

Необходимым предварительным условием медицинского вмешательства является дача 

информированного добровольного согласия родителя (законного представителя) 

воспитанника на медицинское вмешательство с соблюдением требований, 

установленных статьей 20 Федерального закона от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ "Об 

основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации" (далее - Федеральный закон 

№ 323-ФЗ). 

При организации медицинских осмотров воспитанников, в период обучения и воспитания 

в Учреждении, и оказании им первичной медико-санитарной помощи в плановой форме, 

Учреждение оказывает содействие в информировании родителей (законных 

представителей) воспитанников в оформлении информированных добровольных согласий 

на медицинское вмешательство или их отказов от медицинского вмешательства в 

отношении определенных видов медицинского вмешательства. 

Учреждение при реализации образовательных программ создает условия для охраны 

здоровья воспитанников, в том числе обеспечивает:  

• текущий контроль за состоянием здоровья воспитанников;  

• проведение санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных 

мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации;  

• соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов;  

• расследование и учет несчастных случаев с воспитанниками во время пребывания в 

Учреждении в порядке, установленном федеральным органом исполнительной 



власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики и 

нормативно-правовому регулированию в сфере образования, по согласованию с 

федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по 

выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию в 

сфере здравоохранения.  

Учреждение обеспечивает учет и контроль факторов, оказывающих влияние на состояние 

здоровья воспитанников (проведением обследований, лабораторных испытаний 

социальных, экономических и экологических условий окружающей действительности).  

Учреждение обеспечивает соответствие инфраструктуры образовательного учреждения 

условиям здоровьесбережения воспитанников:  

 

соответствие состояния и содержания территории, здания и помещений;  

соответствие оборудования (для водоснабжения, канализации, вентиляции, 

освещения) требованиям санитарных правил, требованиям пожарной безопасности, 

требованиям безопасности дорожного движения);  

 наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, 

воспитанников, а также для хранения и приготовления пищи в соответствии с 

требованиями санитарных правил;  

 оснащение физкультурного зала и других спортивных сооружений необходимым 

оборудованием и инвентарем в соответствии с требованиями санитарных правил для 

освоения основных и дополнительных образовательных программ;  

 оснащение в соответствии с требованиями санитарных правил помещений для работы 

медицинского персонала оборудованием для проведения профилактических 

осмотров, профилактических мероприятий различной направленности, иммунизации, 

первичной диагностики заболеваний, оказания первой медицинской помощи; наличия 

здоровьесберегающего оборудования, используемого в профилактических целях;  

 формирование культуры здоровья педагогических работников образовательного 

учреждения (наличие знаний и умений по вопросам использования 

здоровьесберегающих и технологий; образ жизни и наличие ответственного 

отношения к собственному здоровью).  

Учреждение обеспечивает в образовательном процессе формирования у воспитанников 

системы знаний, установок, правил поведения, привычек, отношения воспитанников к 

своему здоровью, связанного с укреплением здоровья и профилактикой его нарушений, 

формирования культуры здорового и безопасного образа жизни воспитанников;  

Учреждение проводит работу по организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-

массовой работы в образовательном учреждении, организации системы просветительской 

и методической работы с участниками образовательного процесса по вопросам здорового 

и безопасного образа жизни, реализацию дополнительных образовательных программ, 

ориентированных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни.  

Обеспечивает соблюдение санитарных норм, предъявляемых к организации 

образовательного процесса в течении всего времени нахождения воспитанников в 

учреждении. время отдыха, удовлетворение потребностей воспитанников в двигательной 

активности), в том числе при введении в образовательный процесс педагогических 

инноваций.  

Взаимодействует с учреждениями дополнительного образования, культуры, физической 

культуры и спорта, здравоохранения и другими заинтересованными организациями по 



вопросам охраны и укрепления здоровья, безопасного образа жизни воспитанников.  

 


